
串燒海中蝦 
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中蝦  

 

醃料 

海鹽  適量 

 

做法 

1. 先把蝦去鬚，腳和腸，洗淨抹乾水份，用海鹽醃約 10分鐘； 

2. 放進專利烤籠內； 

3. 用空氣炸鍋按 200℃焗約 10分鐘，開啟「旋轉」鍵，烤焗食物無須人手翻動。 

 

關聯產品：PCR1510旋轉空氣炸鍋 

          PCR1500 3D旋轉空氣炸鍋 

 


