
藍莓乳酪冰沙 

 

 

材料 

乳酪  200ml 

藍莓果醬  2勺 

藍莓  適量 

冰塊  適量 

  

做法 

1. 將乳酪加入到大杯中，再加入冰塊及 2勺藍莓醬、藍莓果適量。 

2. 選擇功能「冰沙/沙冰」鍵,待涼飲完成後，倒入杯中即可飲用。 

­ 

關聯產品：PS700S全能冷熱破壁養生機 

          PS710全能冷熱破壁養生機 

PS800全能冷熱破壁養生機 


